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ए"नोमाफ( (ETHNOGRAPHY)	

ँयाम बहादरु कँुवर	
!ट. य.ु, मानवशा* (एम. !फल.) 

	
	

१ प"रचय: 

ए"नोमाफ( (ethnography)	 सामा$जक अ(ययन अनसु,धानमा एक मह0वपणू5 6विध हो | यो 
!विध स#ुवात मानबशा& बाट भएको हो | खासगरेर यसको ूयोग हाल अ+य समाज .ब0ानह2 
र सामा%जक अ)ययन अनसु-धानमा #यापक!पमा ूयोग हुदै गएको छ | खासगरेर मानबशा+मा 
कुन ैपिन समदुायमा लामोसमय स.म ू"य$ सलं$न भएर समदुायको समम अ"ययन ग"र$छ | 
ए"नोमाफ(क अ"ययन !विधलाई एकजना ू"यात मानबशा&ी Clifford Geertz	 !"ल$फोदा# गीत$ज़ 
ले 'thick description'	 भनेका छन ्| कुनपैिन 'बषयबःतकुो ग/हराईमा पगेुर 6यससंग जो/डएका 
अथ#ह% खो(ज *या-या, .ब0ेशन गनु# हो |	
	

यस लेखमा ए"नोमाफ( (ethnography) को बारेमा सामा)य चचा, ग"रएको छ | यस लेखको 
उदेँय खासगरेर ए"नोमाफ(को बारेमा भख#र अ&यनरत $वधाथ)ह+ र ए"नोमाफ( बारे चासो 
रा#ेह&का लागी सहयोग 	 पगुोस	 भ"ने	 हो	 | यस लेख िभऽ ए"नोमाफ( के हो ? ए"नोमाफ( के 
कःतो %विध/त"रका अपनाएर ग"र$छ ? ए"नोमाफ( गदा$ स&भा(वत फाइदा, बेफाइदाह( के के 
हुन स%छ ? ए"नोमाफ( गदा$ के के कुराह*मा ,यान /दन ुपछ$ ? र ए3नोमाफ7का के कःता 
िसिमतताह' छन ्भ,ने बारेमा के1ह चचा# ग"रएको छ | !यसलेै यस लेखमा ए+नोमाफ0 संग 
स"ब$%धत स"पणू+ ,बषयबःतलुाई समे6न स8कएको छैन |	
	

यस लेख लेखनको स)ुवात 'Infrastructures of Democracy'	 नामक अनसु(धान काय$ अ&तग$त 
peer researcher	 ह" #बचको काय*शाला गो.ीको िन23त ए6नोमाफ9 के हो भ<ने #वषय बाट भएको 
हो |	
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२) ए"नोमाफ( के हो? (What	is	ethnography?)	
ए"नोमाफ( (ethnography) भ"नाले कुनपैिन समदुाय वा 1बषयवःतकुो बारेमा ग"रने समम 
अ"ययन हो | जहाँ अनसु)धान कता- ू/य1 सल3न भएर अ"ययनको !वषयबःतसुंग जो&डएका 
स"ब$धह'को खोज ग%र िसलिसलेवर !पमा बण#न ग&रएको हु-छ | ए"नोमाफ(मा सामा$जक, 
संःकृितक, आिथ*क, राजनिैतक, भौगोिलक तथा धािम-क अ"तरस&ब"धह"को खो#ज ग&र(छ र 
उपल$ध त'यांक, सचुनाह1 को आधारमा $या6या !व#ेषण ग"र$छ |  	
	

ए"नोमाफ( गन* पर-परा खासगरेर मानबशा4बाट स&ु भएको हो र यो मह#वपणू( अ"ययन 
!विधको 'पमा !वकास भएको हो | खासगरेर मनावशा#मा Bronislaw Malinowski, !ॄ#टश 
मानवशा&ी ए"नोमाफ( गन# पर&परा स*ु गरेका हुन ्| उनले Melanesia	 का Trobriand Islands	

ह"को ए"नोमाफ( गरेका िथए | मानवशा&मा पर)परागत ,पमा कुन ैपिन समदुाय वा समहुको 
समम अ%ययन गनु$ न ै ए"नोमाफ( (ethnography) अ"ययन हो | जहाँ कुनपैिन समदुाय वा 
समहुको सामा(जक, संःकृित, आिथ$क, राजनिैतक, भौगोिलक तथा धािम-क स/ब1धह3 समम 
अ"ययन हो | साथ ैउनीह)को दैिनक., रहनसहन, चालचलन, भाषा आ"द $बचको अ"तरिन'हत 
स"ब$धह'को अ"ययन ग&र(छ | यधपी ए"नोमाफ( (ethnography) हाल आएर मानवशा#मा 
माऽ नभई अ(य सामा$जक !ब#ानह" जःत ैसमाजशा+, राजनीितशा+ लगाएतका 4वधाह"मा 
पिन ूयोग गन# थालेका छन ् | ए"नोमाफ( कुन ैखास समदुाय वा साःकृितक समहुको माऽ 
अ"ययन नभएर कुनपैिन -वषयवःत ुवा घटनाबमको पिन गन9 स;क<छ | पर#पगत &पमा ग)रने 
ए"नोमाफ( खास समदुाय वा साःकृितक समहुको लामो समय क12तमा एक बष6 स2म अ"ययन 
!ेऽमा ू'य! संल,न भएर गनु3 पछ3 | !कनभने कुनपैिन साःकृितक समहुको बा3ष5क चबलाई 
अवलोकन ग(र समममा खो/ज गनु2 पन4 हु6छ |	
	

!यसलेै ए"नोमाफ(मा दैिनक मान!वय "यवहारह'लाई ःवाभा%वक प(रबेशमा रह/ अ1ययन गन5 
ूेरणा #द%छ | खासगरेर ए"नोमाफ(मा सांःकृितक ूणालीह" र ित ूणालीह)संग जो/डएका 
प"ह$लाई (य*ह प+रबेश, स1दभ4मा रह6 सोधखोज ग"र$छ | साथ ैस%ब'(धत +बषयबःतसुंग 
जो#डएका म*ूय मा,यता, .ब0ास, धािम4क अन8ुा, चालचलनह<, =य.>ह<का !यवहारह'लाई 



Infrastructures of Democracy | October 2016 | 3 

सामा$जक-संःकित'क, धािम'क, राजनिैतक, र भौगोिलक प"रवेशमा कसर+ अ"तर%बया गरेको छ 
भ"ने कुराको अ"ययन ग&र(छ | 
 

तर ए"नोमाफ( को परुानो पर(परामा धरै प,रवत/न आएको छ | कुनपैिन 'वषयको समममा गहन 
अ"ययन गन& कुन ैएक ठाउँमा नभई दइु वा दइु भ5दा बढ8 ठाउमा ग9र तलुना=मक त9रकाले 
पिन गन% स'क)छ | उदाहरण को लािग नेपालमा पवूा%धार (वकास जःत ैसडक िनमा%णलाई िलने 
हो भने नेपालका *विभ-न ठाउमा भइरहेको सडक िनमा5ण ू8बयालाई गहन अ>ययन गर? ित 
िनमा%ण को ू*बयामा भएको समानता र फरक के के छन ्? *कन छन ्? के कारणले गदा% छन ्
? िभ#न िभ#न ठाउमा के कःता असरह1 परेको छ ? ित असरह#ले सामा)जक, साःकृितक, 
राजनीितक, आिथ+क तथा भौगोिलक वातावरणमा के प6रबत+नह9 :याको छ ? आ=द जःता 
ू"ह$को बीचमा रह- ए"नोमाफ( गन# स%क'छ |  	
	

ए"नोमाफ( (ethnography) मा अ"त$रक र बा) दवु ै ./0कोणबाट 4य/6 र समदुायका हरेक 
स"ब$धह' को *ब+ेषण साथ ैअनसु$धान कता6 र अनसु$धानमा सहभागीह' बीचको स"ब$ध को 
पिन $ब&ेषण ग+र-छ | ए"नोमाफ( (ethnography) मा #विभ'न त*यह- लाई अ1ययन ग3र 
समदुायका ()*कोणह"को आधारमा  सरल ,या.या ,या.या ग0र1छ | 
 

ए"नोमाफ(क (ethnography) अ"ययनमा अनसु%धान ूकृितको बहृतता र लचकता बढ# हुने 
हुनाले ए"नोमाफ( गदा$ अनसु%धान एिथ+सको दायरामा रहेर अ%ययनको स%दभ(लाई औ%याउन ु
पछ# | !यसलेै पवू* सिुचत अनमुित (informed consent) सामा$जक अनसु*धान ू-बयामा एक 
मह#वपणू( कदम हो र यसलाई िनर.तर अनसु.धानको ू4बयामा जो7न ु पछ: | अमे$रकन 
मानबशा&ीय संघले सब ैए"नोमाफ(क (ethnographic) अनसु%धानह)ले आधारभतू *पमा इिथकल 
ू"बया को पालना गनु- भनेको छ | !कन भने अनसु)धान को कारणले हुन स1ने जो3खमलाई 
!यनूीकरण गन* र अ,ययनलाई कसर" स"ब$%धत समदुायको अिधकतम -हतमा ूयोग स-क1छ 
भ"ने कुरामा जोड &द(छ |  
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!यसकारण ए)नोमाफ. समाजको अ"ययन गन& एक मह#ोपणु( )विध हो साथ ैअबधारणा पिन हो 
| यसलाई &विधको %पमा कुन ैपिन ,बषयबःतकुो पणू* जानकार/ िलनको लािग लामो समय स'म 
अ"यान गन', त"यांक वा (ववरण संकलन गन/ अ1ययन 2ेऽको ू7य2 अबलोकन गन9, 
स"ब$%धत (य*+ वा समदुाय संग औपचा6रक वा अनौपचा'रक कुराकानी, छलफल गर# सचुनाह* 
संकलन गन' ग(र*छ |	
	

ए"नोमाफ( (ethnography) लाई अबधारणाको #पमा ूयोग गदा$ कुनपैिन +वषयबःतकुो समम 
अ"ययन हो | यस अबधारणा अनसुार अ"ययनसंग जो&डएका स+पणू/ 0ववरणह4को संकलन 
ग"र$छ | !ववरण संकलन गदा- सब/0धत 3य!5, समदुाय तथा संघसंःथाह< संग	 कुराकानी, 
छलफल, बहस ग!र सचूना, त)यांकह. संकलन ग!र1छ | त"यांक वा (ववरणह, गुणा%मक र 
संखाया&मक दवु ै हुनस%छ | यधपी ित त'यांक वा ,ववरणह0लाइ गुणा5मक तबरले ग9हरो 
अथ#ह% खो(ज गद, -या0या 1व3ेषण गन8 ग9र;छ |	
	

यस #विध तथा अवधारणाले मानवको जीवनशलैी, दैिन3क र जीवन भोगाईका !!बयाह&को ग$हरो 
लेखाजोखा ग(र*छ | कुनपैिन 'वषयवःतकुा अ"तरस&ब"धह*, +यस िभऽका अ"तरवःतकुो 
!व#ेषण, !य#$ तथा समदुायका कथनह+, उनीह+ संग भएका स2बादह+, बहस र बाता6लापह+ र 
ितनीह&को ू"य$ अबलोकनको मा)यम बाट पणू/ लेखाजोखा गन# ू%बया ए"नोमाफ( हो |	
	

३) ए"नोमाफ( (ethnography) कसर$ ग"र$छ ?	
ए"नोमाफ( (ethnography) गन# लामो समय 'फ)डमा बःन ुपछ# | समदुायमा घलुिमल भएर उ. 
समदुाय वा समदुायका सदःयह+को दैिनक0को अबलोकन गनु) पछ) | साथ ैअ&तवा)ता), छलफल 
बहस र औपचा)रक तथा अनौपचा)रक बाता0लाप माफ0 त सचूनाह5 संकलन ग)र8छ | अ"ययन 
!ेऽमा रहदा दैिनक !फ#ड नोट तयार ग-र.छ | !फ#ड नोटमा आफुले गरेका, देखेका र भोगेका 
स"पणू" कुराह"लाई समे)नु पछ. | उ"रदाताह& संग कुरा गदा, उनीह& संग अनमुित िलएर माऽ 
िभ#डयो तथा अ#डयो रेकोड. गनु.पछ. | रेकड% ग'रएको समब्ादलाई अ%रश वा सं%ेपमा लेखन काय2 
वा शा#सकराइब [transcribe]	ग"र$छ |	
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ए"नोमाफ(क (ethnographic) अ"ययनमा त(यांक/ सचुनाह/ संकलन गन2 3विभ7न 3विधह/को 
ूयोग ग%र'छ | ू"य$ संल(न भएर ग.रने अबलोकन अ"य4त ैमह#वपणू( हु#छ | खासगरेर, 
कुराकानी वा वाता)लाप बाट माऽ ू1 नहुने 4वषयवःतमुा समदुायका सदःयह:को दैिनक 
!बयाकलापको लामो अबलोकन गर# सामा'जक म+ूय मा-यता तथा अ1यासको अ3ययन ग5र-छ  
| यसर$ ूतआय संल(न भएर अवलोकन गनु$को साथै अनौपचा'रक कुराकानी तथा औपचा'रक 
अ"तरबाता', साम%ुहक छलफल, स+ब-.धत 1बषयबःतसुंग स$ब&'धत पवू- सा/ह1यह3को 6ब7ेषण 
र अ#डयो िभ#डयो रेकड+ आ#द ग"र$छ |	ए"नोमाफ( (ethnography) गदा$  !य#$ तथा समदुायसंग 
सहज वातावारणमा घलुिमल गनु$ पछ$ जनु कुरा ए"नोमाफ(मा अ$यावँयक हु+छ | ए"नोमाफ(मा 
!फ#ड वोक(  गनु( अप.रहाय( हु3छ | 	
	

४) ए"नोमाफ(	(ethnography) को फाइदा बेफाइदाह( के के छन?्  
(What	are	the	risks	and	benefits	of	ethnographic	research?)	

हरेक ए"नोमाफ(क (ethnographic) अ"ययनमा सकारा*मक र नकारा#मक दवु ैखालका असरह/ 
हु!छन | जःत,ै दैिनक &जवनमा पन# संभा(वत जो-खमह1, !जउ धन लगाएतमा सरु$ाको 
जो#खम र काला$तरमा वा भ$वंयमा पन#स%ने जो)खमह- हु/छन | !यसकारण ित जो#खमह' 
!यनूीकरण गन* अ"ययन स'ु गनु$ पवू$ र अनसु*धान प-ात पिन उ"ले%य !यान पुया'उनु पछ' | 
ताक$ ित जो(खमह,लाई $यनूीकरण ग-र अ/ययन ग-रएको समदुायको *हतमा जोड *दन ु
स"कयोस ्|    
 

खासगरेर ए"नोमाफ$क (ethnographic) अ"ययनमा मािनसको दैिनक जीवनलाई उनीह%कै  
जीवन जगत ूितको अबधारणा अनसुार ब(ुन ू"य$ सल#न भएर लामो समय स"म ग"रने 
हुदा जो'खमको माऽ पिन बढ+ हु.छ | लामो समय स'म बःने हुदा अ"ययनमा अिन$%तता 
ब"ने, िनरसता ब"ने र अस+जलो महशसु हुने स3भावना पिन उितकै हुने हुदा अनसु;धान 
ूभा$वत हु)छ | दोदा#मक बातावरणमा ग,रने अ0ययनमा यःता जो(खमको स,भावना अझ बढ# 
हु#छ |  
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!यसलेै अनसु%धान गदा* इिथकल सवालह"मा अ"ययन %ेऽको सामा$जक संःकृितक प-रवेशलाई 
मह#वपणू( ःथान %दन ु पछ* | साथ ै अ&ययन गदा+ भौगोिलक !ःथित, राजनिैतक तथा 
मनोव&ैािनक अवःथा, ज.टल खालका श34 स6ब8धह;लाई पिन !याल ग&र अनसु,धान कता0ले 
अनसु%धानमा सहभागीह" संग स$ब&ध ःथा+पत गनु0 पछ0 | 
 

ए"नोमाफ(क (ethnographic) अ"ययनको बममा खास समदुाय वा (य)*ह" संग माऽ अ(ययन 
गदा$ अ&य सरोकारवाला समदुाय वा 0य12ह4ले भेदभाब महससु गन, स-छन | अ"ययनमा 
सहभागी !य#$ वा समदुायको िन/ज संबेदनशील त"य वा सचुनाह+ साब-जिनक हुदा !य#$गत 
तथा पा%रबा%रक स*ब+धमा दरार, मनमुटाव आउन स(छ | !य#$ वा समदुायको अिधकार वा 
दा#ब हनन हुन स)छ | काननुी तथा संबधैािनक अ!चन, म&ुा मािमलामा पन+ स-छ | 
!यसकारण (फ*ड नोट, अ(डयो िभ(डयो रेकड3 तथा 6य78गत 7ववरण ख*ुने सचुना तथा 
!ववरणह"लाई गो(य र सरु-.त रा0 ु पछ3 | !य#$गत #ववरणह+लाई सकेस2म संकेतको 
ूयोगग%र आउन स+ने जो.खम बाट टाढा रा5 ुपछ9 | अनसु%धानमा सहभागी हुने .य01 वा 
समदुायलाई अ!ययनबाट हुनस(ने जो#खम र फाईदाको बारेमा पणू. जानकार1 गराउन ुपछ. | साथ ै
उनीह% बाट िलएका त.यांक 1ववरणको गोपिनयता सरु$ा बारे ूःट पा#र सरु'ा को अनभुिूत 
!दलाउन ुपछ# | अक#तफ&  िलएका सचुनाह+लाई सरु'(त गन, 'ज.मेवार2 अनसु%धान कता*को हो | 
यी स$पणू( कुरा अनसु/धान एिथ4स िभऽ पछ( | 
 

ए"नोमाफ(क (ethnographic) अ"ययन वा अनसु%धानको फाईदा लामो समय स'म वा पिछ 
स"म पिन पन' स(छ | जःत:ै ःथानीय समदुायको जीवन प0ितको अ$ययन के(ह पःुता पिछ 
ऐितहािसक दःतावेज ब"न जा"छ, ितनीह+को आबँयकताको प$हचान गन* तथा उनीह/को 
अिधकार स"प$न गराउन म+त गन# स"दभ%साममी हुन स)छ | !यस ै ग&र सामा*जक संघ 
संगठन र ितनको ूकृया बारे जा2न र ित सामा4जक सःथांह8 के कस9र प9रबत;न भईरहेको छ 
भ"ने कुरा थाहा पाउन स.क"छ | अक#तफ&  ित सामा+जक संःथाह1, सामा+जक ू3बयाह1 ले के 
कःता चनुौितको सामना ग.ररहेका भ"ने कुराको आकलन गन& सहयोग प(ुछ | उ"रदाता को 
जीवन भोगाई र अनभुव समाजमा प/रवत1नको बाहक ब&न स)छ | ित कुराको प"हचान ग(र 
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!यःता &य'(!वह$लाई समाजमा ूो#सहन गन( स)क!छ | साथ ैअ&य हुनस+ने फाइदाह"को 
लेखाजोखा ग(र स+ब-.ध िनकायमा जानकार5 6दई समदुायको 6हतमा ूयोग गन= स6क.छ | 
!यसलेै ए"नोमाफ(क (ethnographic) अनसु%धानले दबुखैालको असर पन# हुनाले अनसु)धान 
एिथ$स को पणू+ पालना गनु+ ज2र4 छ | अनसु%धान एिथ+स को पणू1 पालनाले उ5ले6खत 
जो#खमह' लाई िनय.ऽण गन2 म3त पयुा2उछ | 
 

ए"नोमाफ( (ethnography) लामो समय स'म बसेर ग"रने अ"ययन भएकोले !य#$ तथा 
समदुायको िन+ज !वचारह' (subjectivity) लाई राॆर& समे*न स,क.छ | उनीह%को जीवन जगत 
(वो#ड% िभउ) हेन$ %&ःतकोण, लाई प1ह2याउन स"क$छ | यःता ग&हरा स"दभ%ह' छोटो अ$ययन 
बाट स%बाभावना हुदैन | 	
	

ए"नोमाफ( (ethnography) मा कुनपैिन समदुाय वा #बषयबःतलुाई ःथानीय प"रवेशमा रहेर 
मा#छेका दैिनक+ह"लाई ग'हरोसंग अबलोकन गन(, ित दैिनक जीवन प*ितह-लाई तह तहमा 
!या$या गद' (यसको अथ.ह0को खो2ज ग4र6छ | ःवाभा%वक प(रवेशमा ग(रने अ0ययन भएकोले 
सामा$जक यथाथ)लाई अगाड' !याई %यसको )विभ-न आयामह!को अ"तरस"ब$धह"लाई 
प"ह$याउन स"क+छ समाजमा भएका मतभेदह"लाई खलुःत *य, गन/ स1क3छ | !यसलेै 
ए"नोमाफ(क अ#ययन बाट समाजका ज,टलताह0लाई बःतगुत प'रपेआयमा िनयालेर !यससंग 
जोड$एका अथ#ह% खोतिल+छ | समाज र सं'ःकित,क को प"रबत&निशल प"रवेशलाई समम 
ू"बयामा जोड* +या,या -ब/ेशन ग4र6छ | यी ए"नोमाफ( (ethnography) का फाइदाह' हुन ्|	
 

५) इ"फमड क"स$ट/ अनसु%धानको लािग अनमुित/पवु$ सिुचत अनमुित (informed	consent) 
ए"नोमाफ(क (ethnographic) अ"ययनमा इिथकल ूकृयालाई अगाड1 बढाऊदा अनसु%धानमा 
सल#न एकअका$को बीचमा समुधरु स'ब)ध िनमा,ण गछ, | !कनभने अनसु"धाता अ'ययन *ेऽमा 
समदुायसंग सहभागी भएर अ+ययन गन. हुनाले समदुायका सदःयह" संग राॆो स(ब*ध 
बिनरहेको हु*छ | कितपय स'दभ*मा अनसु!धानकता' लामो समय स"म पिन एउटा समदुायमा 
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िनर$तर अ"ययन ग&ररहेका हु-छन | !यसलेै समदुायसंग, !य#$ह&संग औपचा%रक वा 
अनौपचा'रक अ"ययन अनमुित िलएको छ क" छैन भ'ने कुरा मह#वपणू( हु#छ | 
 

इ"फोम&'ड क"स$ट (informed consent) भ"नाले अ"ययन अनसु'धानकोलािग िनबेदन गन$, 
एकअका%लाई िचनाउने, र अनसु0धान ू3बयालाई सामा&जक निैतक धरातल खडा गन2 आधार हो 
| खसग$र अनसु)धानमा सहभागी हुनस0ने स2भा3वत 6य38, समहू वा समदुायलाई आ%नो 
अ"ययन अनसु'धानको उदेँय र 1यसको ूकृया बारे जानकार+ गराउने, अनसु1धान बाट 
हुनस%ने सकारा*मक तथा नकारा*मक असरह/बारे जानकार( गराउने साथ ैअनसु0धानको बममा 
िलईएका त(यांक, सचुनाह0 साममी र सहभागी 7य89 तथा समदुायको िन=ज 8ववरण कसAर 
सरु$%त ग(र)छ | गोपिनयताको ू+याभिूत हुने ू!बया बारेमा जानकार' गराइ ःवःफुत' अनुमित 
िलने ू"बया न ैइ"फमड क"स(ट हो |  

 

यी स$पणू( ू*बयाको अनसु2धान कता(ले पणू( 7ज$मेवार< िलन ुपछ( | साथ ैसहभागीले +दएका 
सचुनाले अनसु!धानमा के कःतो योगदान परुाउछ, यो अ$ययन मा सहभागी हुदा केकःतो 
फाइदा बेफाइदा हुनस+छ आ"द बारे पणू$ जानकार" गराउन ुपछ* | अनसु%धानमा सहभागी हुने 
नहुने कुराको िनण$य सहभागीह"लाई न ै(दन ुपछ- | 
 

इ"फोम&'ड क"स$ट िल#खत वा मौ%खक दवु ै !पमा पिन िलन स)क+छ | !कनभने कितपय 
स"दभ%मा िल*खत -पमा इ"फोम&'ड क"स$ट िलन $यहाँ को सामा-जक संःकित2क तथा अ5य 
कारणले असा)दिभ-क हुन जा)छ | कितपय समदुायमा मानब अिधकार को द1ुपयोग हुने र 
काननूी अ"चन आउने वा समदुायको डर को कारण िल#खत &पमा िलदा असहज वाताबरण 
िनमा#ण पिन हुन स+छ | सामा$जक अनसु*धान सहज तथा मऽैीपणू5 बाताबरण िलन ुपछ, तर 
िल#खत &पमा अ+ययन अनमुित िलदा असहज वाताबरण िसज+ना हुनस%ने भएमा मौ#खक &पमा 
भएपिन अनसु)धान अनमुित िलन ु ज01र हु)छ | मौ#खक अनमुितलाई ए"नोमाफ( 
(ethnography) मा ःवीकार ग)र*छ | अनमुित 'बना ग+रएका अ/ययन अनसु2धानको काननूी 
तथा निैतक धरातल हुदैन | उ" अ$ययन को औिच,य र !व#सनीयता मािथ पिन ू( उ*छ | 
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मािथको छलफल बाट के िनःकष0 िनका1न स3क4छ भने ए"नोमाफ( (ethnography)	 गन#का लािग 
चा#हने मह(ोपणु- प"ह$ िन'नानसुार तल उ/लेख ग3रएको छ: 
 

• ए"नोमाफ(मा गुणा-मक /विध ूयोग ग5र7छ |	
• ए"नोमाफ( सामा$यतया सांःकृितक ूणालीह.को समममा अ3ययन गन7 अवधारणा हो | साथ ै

ए"नोमाफ(मा सामा$जक-सांःकृितक स)दभ,ह., यसका ू1बयाह. र अथ,ह6को समममा खो#ज 
ग"र$छ | यस अबधारणा बाट कुनपैिन *बषयबःतकुो गहन अ"ययन गन& स(क*छ |	

• ए"नोमाफ(मा सामा$जक-सांःकृितक ूणालीह.लाई अ1त2रक र बा5 दवु ै:;<कोण बाट अ?ययन 
ग"र$छ | 	

• ए"नोमाफ( म!ुयतया अ"ययन %ेऽमा बसी ू.य% अबलोकनमा आधा+रत हु0छ |	
• ए"नोमाफ( एउटा यःतो ू*बया हो जसले अ(ययन गन, -वषयवःतसुंग स$ब&'धत स"पणू& सचूना 

वा जानकार'को िनर$तर सोध खोज गछ- र !यसको &य'या !ब#ेशन ग(र िनःकष. िनकािल1छ | 	
• ए"नोमाफ( साधारण सचूना माऽ िलने भ)दा पिन ,यो /बषयबःतकुो समम स8ब)धह" र 

ू"बयाह' को लेखाजोखा गनु1 पछ# | !यसखालको ग*हराई स.म प2ुन सौहािपणू8 वातावरण 
िनमा%ण गनु% पछ% | यसलाई Rapport !ब#$डंग गन) भिन,छ	| सहज बातावरणमा ग,रने कुराकानी 
र अबलोकन बाट माऽ ित स$ब&धह) एक अका.मा कस0र जो4डएर रहेका छन ्? के, कहाँ, 
कस#र, कित र कःता आ"द ू% बाट जो"डएका स"ब$धह' लेखाजोखा गन) स+क-छ | !यसलेै 
अ"ययनकता$मा िमलनसार र िसक+पन को ःवभाव हुन ुज%&र हु(छ | जनु समाज संःकृितक 
समहू को अ(ययन गन, हो -यस समाजको म0ूय मा1यतालाई पणू7 पालना र स#मान गनु$ पछ$ | 	

• ए"नोमाफ( गदा+ दैिनक /पमा 2फ3डनोट ले$ ुको साथ ैिनर/तर अबलोकनको रेकड" पिन रा&पुछ) 
| जसले गदा( ए*नोमाफ/ लेखन ूकृयामा र अ8ययनलाई अगाड" बढाउन सहजता ूदान गछ0 | 
ए"नोमाफ(मा !फ#ड नोट ले* ुम-ुय कुरा हो | 	

• ए"नोमाफ( ए"ल ैवा साम%ुहक (पमा दवु ैत&रकाले अ"ययन गन& स(क*छ |	
• ए"नोमाफ(मा मान$वय म(ूय मा)यतालाई म%यनजर गद, मा#छेका भाबना,	चाहना, ःवत$ऽता र 

मानब अिधकारको ू,याभिूत स2हत ित स"दभ%ह'मा आधा$रत भएर !वषयबःतकुो ग,हरो अ"यान 
अनसु%धान ग)र%छ | 
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