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!रसच% इिथक (Research	Ethics): सामा$जक अनसु*धान मा निैतकताको सवालह3 

ँयाम बहादरु कँुवर 
!ट. य.ु, मानवशा* (एम. !फल.) 

 

सामा$जक अनसु%धानमा !रसच% एिथ$स एक मह#वपणू( प" हो | अ"ययन ग&रएको समाज, 
समदुायमा अ(ययनकता,को .ज0मेवार4 के हुने त भ'ने कुरा एउटा मअ0ोपणू5 सवाल हो | 
नेपालको सं#बधान (!व. स. २०७२) मा सचूना तथा गोपनीयताको हकलाई मौिलक हकको *पमा 
!यवःथा गरेको छ | उ" ऐनमा ले)खएको छ /क “ू"येक नाग)रकलाई आ.नो वा साव$जिनक 
सरोकारको कुन ैपिन +बषयको सचूना मा2ने हक हुने छ | तर यस धाराको (यवःथाले काननु 
बमो$जम गो'य रा+पुन/ सचूनाको जानकार4 5दन कसलैाई बा:य पा;रने छैन” | यो #यवःथाले के 
!" पारेको छ भने हरेक !य#$सँग सचुनाको हक हुनेछ तर गोपिनयताको हक पिन भएकोले य4द 
!य#$लाई गो*य लागेमा सचूना 1दन बा4य नहुने !यवःथा छ | गोपिनयताको हक मा “कुन ैपिन 
!य#$को जीउ, आबास, स.पित, िल3खत त5याँक, पऽाचार र च:रऽ स.ब3;ध #बषयको 
गोपिनयता काननु बमो-जम बाहेक अनितब&य हुनेछ” | यसको अथ' काननु भ,दा बा/हर रहेर 
गोपिनयतामािथ काम गरे काननु अनसुार अपराध हुने र द4ड हुने दे6ख8छ | एिथ$सको पालना 
नगदा% !य#$ वा समदुायलाई हुने जो2खमको #ज!मेवार' अनसु,धानकता0 मािथ हु,छ | !यसलेै 
अनसु%धान गदा* निैतक सवालह&को  !यानपुब(क पालना ग!र भइपर& आउने जो-खमह"लाई 
!यनूीकरण गनु+पछ+ | !रसच% एिथ)सको पालनाले !य#$ वा समदुायको ःवत/ऽता, मानबअिधकार, 
र सामा#जक सांःकृितकम#ूय मा&यताको पिन स%मान हुन आउंछ | 

	

पवू$ सिूचत अनमुित (Informed	Consent):	

अ"ययनको लािग पवू$ सिूचत अनमुित िलनकोलािग अनसु-धान कता/ले अनसु%धान पवू+ 
उ"रदातालाई आ*नो अ.ययन अनसु2धानको बारेमा पणू; <पमा ससुिुचत गनु(पछ( | अ"ययनमा 
सहभागी हुने *य,- वा समदुायलाई ूा4 सचूनाको गोपनीयता र सरु$ाको ू)याभतुी  !दन ुपछ' | 
साथ ैअ"ययनको लािग सहज वातावरण को िनमा'ण गनु' पछ' | उ"रदाताले उपल*ध गराएका 
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त"यांक तथा सचूनाह' मािथको प(हलो अिधकार उनीह%सँग हु#छ | ती सचूना &दने न&दने कुरा 
उ"रदाताको हातमा हु*छ | 

• अ"ययन अनसु'धान को बममा सचूना वा कुनपैिन जानकार+ िलंदा वा !दंदा मानवीय 
म#ूय मा&यता र "यहाँको पर*पराको स*मान गनु0 पछ0 | साथ ै %य'(गत ःवत-ऽताको 
स"मान गनु( पछ( |  

• उ"रदाताले )दएको सचूनालाई रेकड3 गन5, िभ)डयो 9ख;ने, आ)द उ"रदातासँग अनमुित 
िलएर माऽ गनु+ पछ+ | 

• उ"रदाताको )वचार र ःवत-ऽको स0मान साथ ैसचूनाको सरु$ा गनु( पछ( |  
• सचूनाको लािग ू"य$, अू#य% &पमा दबाब !दन ुवा ूलोभनमा पानु% द"डनीय अपराध 

हो | अनसु%धान कता*ले यःतो काय*ह1 गनु* हँुदैन |  
• अ"ययन को िसलिसलामा कुन ै पिन सचूना त"यांक लीन पणू$ अनमुित िलन ु पछ$ | 

सचूना त'याँक िलने .यानमा माऽ ला&दा उ"रदाताह(संग भएका ूस)गह+लाइ 
गोपनीयता भंग हुने गर' ूयोग गनु' हँुदैन | उ"रदाताह(को +य-.गत जीवनमा आचँ 
आउँने कुन ैपिन काय- अ/ययन अनसु1धानको निैतकता िभऽ पद8न | 

• उ"रदाताको )य+,गत +ववरण जःत ैनाम, ठेगाना साथ ै िलइएका त"याँक, सचूनाह'को 
गोपनीयता र "ब$ाशिनयता को सिुन%&तका गनु$ पछ$ | !फ#ड नोट िलंदा उ"रदाताको 
गोपनीयतामा !यान %दई स)पूण- .ववरण गो3य रा4पुछ- | भ"वंयमा	 कुन ैकारणले सचूना 
त"यांकह( बा*हर आएमा सचूनादाता वा समदुायको ःवत8ऽता, गोपनीयता भंग हुनकुा 
साथ ैसमाजमा अनेक समःयाह. आउँछ | अझ जो%खममा रहेका समदुाय वा #य%&लाइ 
बढ# समःया हुन जा-छ | !यसलेै अ(ययन गदा- असरु01त र जो0खममा रहेका 9य:;, 
समदुाय आ(दको अिधकतम लाभ हुने कुरामा जोड (दन ुपछ9 | कसलैाई पिन हािन हुने 
खालको गित$विध गनु$ अनसु%धानकता%को निैतकता िभऽ पद+न | यो द$डनीय अपराध हो |   

• उ"रदाता बाट िलएका सचूनाह'लाई साव$जिनक गदा$ स&ब()धत ,य./, समदुाय को मान 
ूित$ामा आघात नपन+ ग-र ूकाशन गन+, छलफल गन+ गनु5 पछ5 | अ"ययन कता(ले 
आ"नो फाइदाको लािग त"या%क !ववरण %दने )य!+, समदुाय वा समहू, तथा संःथालाई 
असर पन& ग(र सचूना को द0ुपयोग गनु2 हँुदैन | यो द$डनीय अपराध हो | साथ ैूा& 
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गरेका सचूना, त"या%क वा जानकार'लाइ उ+रदातासँग अनमुित िलएर माऽ 
साब$जिनक)पमा ूयोग गनु$ पछ$ | 

• सचूना ूा' गदा* समुदायमा पन' स)ने जो-खम लाइ 1यनूीकरण गन' 8यान 9दने र 
उनीह%को अिधकतम फाइदामा जोड $दने गनु$ पछ$ |  

• अनसु%धान को बममा सहभागी ःवे3छाले गराउन ुपछ9 र ःवे3छाले आउने उ"रदातालाई 
पन# स%ने बेफाइदा वा हािनको बारेमा अिमम जानकार& गराउन ु पछ, | सचूना िलंदा  
सकेस$म कम &ित हुने ग-र सचूना संकलन गनु4 पछ4  | 

• कुन ैपिन उ(रदाताले उसको इ2छा अनसुार सचूना !दने वा न!दने अिधकार उ"रदातासँग 
सरु$%त ्रहेको हुनाले /यसको स1मान गनु4 पछ4 | य"द उ%रदाताले अ,तरबाता.को बीचमा 
छोडेर !हँडेमा वा कुरा गन( नचाहेमा उ$रदाताको इ+छा -बप0रत करकाप गनु4 हँुदैन | 

• सचूना &दने )य+,संग अनमुित िलंदा य"द उ%रदाता १६ बष# भ%दा सानो उमेरको भएमा 
उ"रदाताको अिभभावकसँग अनमुित िलनपुछ* | 

!रसच% एिथ)स को पालना नगदा% हुने जो6खमह9: 

• त"याँकको द*ुपयोग हुन स0छ | 
• नीितको पालना नगदा' समदुायमािथ अनसु/धानकता'को हाबी हुन आउँछ र समदुायमा 

जो#खम ब'न जा*छ |  
• !य#$गत ःवत)ऽता, गोपनीयता र मानवअिधकार को हनन हुनस'छ |  
• अ"ययन कता(ले ढाँटछल गरेर राॆो सचूना िलएपिन यःतो अनसु)धान ू"बया मािथ 

ू"ह$ उ&छ |  
• अ"ययन अनसु%धानमा सहभागी भएका /य12 समदुायको गोपनीयता भंग हुनस(छ | 

जसको कारण (य*+को जीउधन, स0पित, सामा5जक स0मान ूित7ामा आचँ आउन 
स"छ | समदुायको शा*+त सरु.ामा बाधा अ2चन आउन स%छ | समदुायको सदभाव, 
म#ूय मा#यातामा बाधा पन' स)छ | अझ जो%खममा परेको समदुायमा बढ) असर पन. 
स"छ | 

• अनसु%धान कता* मािथ काननुी अ"चन आउन स%छ र अनसु%धान कता*ले आ.नो 
अ"ययनलाई अधरुो छो-नपुन/ बा"यता आउन स5छ जसले अनसु8धान कता:को भ"वंयमा 
समेत असर पछ) | 
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!यसलेै मािथ उ,ले-खत जो#खमह"लाई $यनूीकरण गन- सामा$जक अनसु%धानमा अ"ययनको 
!वषयको बारेमा पणू/ जानकार2 गराई अनमुित वा म9जरु2 िलनपुछ/ | 
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